Robust, mobil und gar nicht so laut

Kreissparkassen-Stiftung spendet Trommeln im Wert von 3000 Euro an den Verein Sofa

VON MIA VOGELSANG

Achim — Aus dem Waveclub
der IGS Achim hallten am
Nachmittag Trommelklange.
Drinnen spielten die Maid-
chen einer AG gerade auf den
LFit4dDrums“, die die Kreis-
sparkassen-Stiftung an den
Verein  Sozialpddagogische
Familien- und Lebenshilfe
(Sofa) gespendet hat.

Die Schiilerinnen dachten
sich abwechselnd eigene
Rhythmen aus, spielten sie
sich gegenseitig vor und die
anderen mussten diese nach-
spielen. AnschlieRend schlu-
gen sie den Rhythmus des be-
kannten Songs ,We Will
Rock You* von Queen. Dabei
gab es nicht nur Trommelele-
mente, auch das Gegeneinan-
derschlagen der Sticks und ei-
ne Choreografie gehorten da-
Zu.

Der Verein Sofa nutzt die
ZwoOlf LFit4Drums“-Trom-
meln im Wert von rund 3000
Euro bereits seit einigen Mo-
naten — und hat diese vielsei-
tig eingesetzt. Bereits im ver-
gangenen Schuljahr gab es
beispielsweise fiir den sieb-
ten Jahrgang einen Work-
shop. Nun kommen die
»FitdDrums“ unter anderem
im Waveclub zum Einsatz.

Dort gibt es eine Méddchen-
und eine Jungen-AG. Die
Trommeln bilden ein wichti-
ges Element, aber nicht das
alleinige: ,,Wenn jemand kei-
ne Lust aufs Trommeln hat,
muss er oder sie das nicht.
Die Kinder haben auch noch
andere Moglichkeiten, sich
kreativ zu beschiftigen®, er-

, ,Wir konnen auch in
groBeren Gruppen
zusammen spielen,

ohne dass es zu laut
wird. Mit Musik macht
das Trommeln
doppelt SpaB.

Kerstin Elfers, Organisatorin

(

zihlte Kerstin Elfers von Sofa
im Pressegespréch. Sie ist Or-
ganisatorin und Ideengebe-
rin der AG. Elfers selbst lernte
die Trommeln im Rahmen ei-
nes Tanzpddagogik-Angebots
kennen und nutzt dies seit-
dem gerne in Kursen. Damit
die ,Fit4Drums“ vielfdltig
zum Einsatz kommen kon-
nen, nahmen sechs Mitarbei-
ter von Sofa an einer Fortbil-
dung teil. Geleitet wurde die-
se von Barbara Hofmann, Di-
plom-Sportlehrerin, und
Bassam Abdul-Salam, Percus-
sionist bei Hamburgs , Konig
der Lowen“. Er ist Erfinder
der ,Fit4Drums“.

Die vier Schiilerinnen Insa (vorne, von links), Ana, Bisan und Eva spielen auf den ,Fit4Drums
(hinten rechts) vom Verein Sofa freuen sich tGber die Unterstitzung von Beate Patolla, Geschaftsfuhrerin der Kreissparkassen-Stiftung.

,Wir fanden die Trommeln
sinnvoll, weil sie viele Dinge
verbinden. Neben der Musik
kommen auch Bewegung
und Tanz dazu. Auflerdem
fordern sie die Konzentrati-
on, das Rhythmusgefiihl und
die Zusammenarbeit inner-
halb der Gruppe. Und das
Wichtigste ist: Es macht ganz
viel Spal3“, hebt Elfers hervor.

Die Kinder und Jugendli-
chen konnen ohne Vorberei-
tung starten, und weil die
LFit4dDrums“ hohenverstell-
bar sind, sind diese auch fiir
Rollstuhlfahrer bestens ge-
eignet. ,Es ist moglich, ein-
fach mit dem Rollstuhl unter

"

die Trommeln zu fahren“, er-
klart Laura Lindenberg, Sozi-
alarbeiterin bei Sofa. Sie lei-
tet zusammen mit Kerstin El-
fers die AGs.

Stiftungsgeschéftsfithrerin
Beate Patolla war gespannt
darauf, die Trommeln im Ein-
satz zu sehen, und war dafiir
extra in die IGS gekommen:
~Wir fanden die Idee sehr in-
novativ. Es gibt viele Moglich-
keiten, die Trommeln einzu-
setzen. Sie sind praktikabel
und die Kinder konnen sie
mit viel Kreativitit und Bewe-
gung nutzen.“

Kerstin Elfers erginzte:
»Toll ist auch, dass die Trom-

-Trommeln. Kerstin Elfers (hinten links) und Laura Lindenberg

meln ziemlich leise sind und
einiges aushalten. Wir kon-
nen auch in gréfBeren Grup-
pen zusammen spielen, ohne
dass es zu laut wird. Mit Mu-
sik als Begleitung macht das
Trommeln doppelt SpaR.“
Ein weiterer Vorteil sei,
dass die ,Fit4Drums“ leicht
transportiert werden Kkon-
nen: ,.Da es zu den Trommeln
extra Taschen gibt und sie
sich ziemlich handlich und
platzsparend einpacken las-
sen, ist der Transport selbst
mit wenig Platz kein Pro-
blem. Das kommt mir gele-
gen, weil ich die Trommeln
nicht nur hier in der Schule,

FOTO: BARTZ

sondern auch noch in ande-
ren Bereichen nutze“, stellte
Kerstin Elfers Kklar.

So zum Beispiel im Rah-
men des Ferienspal3-Ange-
bots der Stadt Achim in den
Osterferien. Beim nichsten
Angebot am Montag, 27.
Mairz, von 10 bis 13 Uhr im
Vereinsheim des TSV Bierden
haben interessierte Kinder
und Jugendliche im Alter zwi-
schen 10 und 14 Jahren die
Moglichkeit, die Trommeln
auszuprobieren. Teilnehmer
zahlen eine Gebihr von
sechs Euro. Interessierte mel-
den sich unter der Telefon-
nummer 04202/9529547.



